
Fußball- und Leichtathletik-Verband Westfalen e.V. 
 

K r e i s   2 3 - M i n d e n   /   K r e i s j u g e n d a u s s c h u s s 
 

D  u r c h f ü h r u n g s b e s t i m m u n g e n 

D 7er – J u g e n d 
 

für  das  Spieljahr 2011/2012 
 

Besondere Regeln: 
 

1. Gespielt wird 7 gegen 7 
 

2. Die Spielzeit beträgt 2 x 25-Minuten. 
 

3. Es können bis zu 4 Spieler/innen beliebig oft ein- und ausgewechselt werden. 
 

4. Die Abseitsregelung kommt zur Anwendung. 
 

5. Gespielt wird mit einem Leichtball der Größe 5 = 350g. 
 

6. Spielfeldmarkierung: Das Spielfeld ist ca. 70m x 35m 
 
 Siehe nachstehende Skizze.  
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